Editorial

O avanco tecnologico acelerado e a
formacao do cirurgiao ortopédico

Alessandro Monterroso Felix®

Inovagdo em sadide € criar, desenvolver e implementar novas tecnologias e técnicas com o objetivo
de melhorar os resultados clinicos, facilitar a assisténcia e diminuir riscos aos pacientes.

Os métodos desenvolvidos ha poucas décadas, como as técnicas de tratamento artroscopico, as
novas técnicas de reconstrucao articular e 6ssea e as modernizacdes dos implantes revolucionaram
e transformaram a especialidade ortopédica. Novos recursos desencadearam muitos estudos que
indiscutivelmente impulsionaram a percepgéao consolidando o conhecimento.

Procedimentos com o suporte tecnoldgico auxiliando a tomada de decisdo vem sendo apri-
morados ha mais de 20 anos. Os primeiros navegadores cirlrgicos foram inovadores no sentido
de guiar recortes 6sseos virtualmente com mais precisdo. Estas técnicas sdo precursoras para a
inteligéncia artificial atual que tem sua parametrizacdo alimentada por dados tomograficos, orienta
0s cortes com braco robdtico e tem a capacidade de aprender a técnica cirdrgica do cirurgido e
posteriormente reproduzir o que foi aprendido. So conhecidos também os aplicativos que por meio
de fotos ou dados extraidos de imagens radiologicas sdo capazes de elaborar uma prescrigdo para
a correcdo de deformidades 0sseas ou sugerir condutas, contribuindo no processo de tomada de
decisdo. Outro avanco interessante € a possibilidade da personalizagdo de implantes, que torna
ainda mais precisa e individualizada a técnica cirtrgica, além de muitas outras inovagdes que estéo
sendo desenvolvidas em uma velocidade nunca antes registrada na historia.

E commodity que tais incrementos tecnoldgicos poderéo trazer facilidade, seguranca para o exer-
cicio do ato médico e potencialmente resultados mais precisos, mas analiticamente, nos interessa
pensar na influéncia do avanco tecnoldgico acelerado na formagao do cirurgido ortopédico.

Em um breve futuro, teremos maquinas capazes de propor solugdes com base em dados advindos
do saber médico, o papel do ortopedista podera ser o de prescritor passivo, 0 de especialista na
operacéo de robds ou podera exercer sua poténcia criativa para novas solugdes, capazes de inovar
a técnica. Esta conquista se da por meio do estudo, da pratica cirlrgica e do aproveitamento das
oportunidades de aprendizagem, o que nos traz a reflexdo: “Estamos hoje comprometidos com
formacdo de cirurgides criticos, analiticos e criativos ou com uma formacgao tedrico-executiva®?”

A exceléncia na formacéo ortopédica envolve criar possibilidades de aprendizagem para formar
profissionais capazes de desenvolver seu raciocinio clinico e ampliar a capacidade reflexiva, a partir
de uma base cientifica solida, acerca de principios de técnica cirlrgica, de anatomia, de biome-
cénica e de fisiopatologia, exercitando a capacidade para solugéo de problemas, independente do
recurso utilizado. Aos formadores cabe estimular a superacéo dos limites do aprendizado técnico,
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desafiando o médico em formacéo a colocar as aprendizagens em beneficio de novos métodos
incrementais, ampliando seu campo intelectual e o convidando a participar, de forma ativa, do pro-
cesso de inovagdo. Nao menos importante s@o as habilidades emocionais, os profissionais imbuidos
de automotivagéo, e sobretudo, de empatia serdo 0s precursores do avango intelectual na medicina,
trazendo inovages tecnoldgicas ou ndo, mas que contribuam com a melhoria das condicges de vida
de seus pacientes. O grau de conhecimento adquirido e a instituido de uma cultura humanista de
inovacéo € o que permitird a expansdo do projeto de evolugéo, em favor da carreira médica.
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