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Os Metais Pesados da Ortopedi

Dr. Wolf Akl Filho

Nos vdrios anos desta revista os editoriais aqui
publicados vém abordando temas de suma importancia,
principalmente no que diz respeito a formacdo e ao apri-
moramento do ortopedista.

Tomo a liberdade de discutir, de forma superficial,
pelo exiguo espaco, um tema importante, mas pouco lem-
brado, que € o alto custo que envolve varias especialidades
médicas principalmente a Ortopedia, além de questdes ge-
renciais do sistema de satde.

Os materiais cirdrgicos evoluem na mesma propor-
¢do de seus custos. Cifras assustadoras chamam a aten¢do
dos profissionais responsdveis pela administracdo da sau-
de publica e privada.

E nds ortopedistas, estamos preparados para esta
realidade? Infelizmente a resposta é negativa

Vejamos como exemplo a controversa resolugao do
C.FM . de niimero 1956 que entrou em vigor em 25/10/10
envolta em muita desinformacao .

Serd mesmo que ela proibe o médico assistente,
requisitante de OPME, de exigir o fornecedor ou a marca
comercial dos produtos, cabendo ao médico apenas de-
terminar as caracteristicas dos produtos e o instrumental
compativel necessério?

Imaginemos entdo a descri¢do, ndo de uma protese
de joelho ou quadril, mas do instrumental de sua preferén-
cia. Seriam necessdrias paginas de dissertacéio, pois o mais
grotesco dos instrumentais, pouco se diferencia do mais
preciso. Como afirmar a ndo precisdo de um material e ndo
ficar exposto a uma interpelacio judicial?

Seria oportuno que todos lessem a portaria para
ndo ficarmos dependentes de textos resumidos e impreci-
sos. Entdo transcrevo a resolu¢éo ate o art. 4° e chamo a
atencdo para o art. 3° e a palavra que eu sublinho (Sugiro
a leitura completa que aqui néo coloco for falta de espaco)

RESOLVE:

Art. 1° Cabe ao médico assistente determinar as ca-
racteristicas (tipo, matéria-prima, dimensdes) das Orteses,
préteses e materiais especiais implantdveis, bem como o
instrumental compativel, necessdrio e adequado a execu-
¢éo do procedimento.

Art. 2° O médico assistente requisitante deve justifi-
car clinicamente a sua indicagio, observadas as praticas cien-

tificamente reconhecidas e as legislagdes vigentes no pais.

Art. 3° E vedado ao médico assistente requisitante
exigir fornecedor ou marca comercial exclusivos.

Art. 4° As autorizagdes ou negativas devem ser
acompanhadas de parecer identificado com o nome e nu-
mero de inscri¢do no Conselho Regional de Medicina do
médico responsdvel pelo mesmo.

Espero que esta resolug¢do, muito recente ainda,
ndo seja adotada de forma tdo burocrdtica como muitos
consideraram inicialmente, diante de interpretacdes dis-
cutiveis. Mas quantos cirurgides realmente leram o texto
produzido pelo CFM ?

Toda esta discussao e talvez, principalmente, con-
fusdo deve servir de alerta e finalmente atentarmos para
uma realidade que j4 atinge o ortopedista, pois ele serd co-
brado, cada vez mais, para se inserir em vdrios programas
de gestdo diante do alto custo gerado pela boa pratica da
ortopedia.

Desde seus primérdios a medicina evolui nos con-
ceitos terapéuticos, mas, recentemente, a forma de gestdo
também passa por vertiginosa mudanca.

Médicos discutindo leis sobre regulamentagdo de
uso de materiais cirdrgicos era tema inimagindvel ha pou-
cas décadas.

Assuntos como: scores para avaliagdo da qualidade
médica e hospitalar, controle de custos associado as me-
lhores priticas medicas, gestdo compartilhada, remunera-
¢do correta e diferenciada atrelada a qualidade do servico
podem parecer temas distantes e intteis a0 médico assis-
tencialista.

O tempo mostra que o assunto ja bate a nossa porta
independente da vontade das cdtedras.

A informacdo, a melhoria da pratica médica e a dis-
cussdo realista e ética da remuneragdo sé ocorrerdo com a
unido dos colegas e institui¢des representativas eficientes.
Os orgdos de defesa de classe também deverdo se adequar
e demonstrar maior capacidade de comunica¢io com seus
associados.

Atalhos sdo, a principio, tentadores, mas totalmen-
te efémeros ndo levando aos objetivos finais que sdo o bem
estar do paciente e a satisfacio do médico pela missdo
cumprida.
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